
Directives à l’intention du patient

Prélevez un ou plusieurs échantillons au(x) moment(s) précisé(s) par votre médecin. Utilisez une 
nouvelle Salivette® pour chaque collecte d’échantillon.

 Le prélèvement d’échantillon se fait habituellement en fin de soirée (entre 22 h 
et minuit) selon les directives cliniques. Le laboratoire fournit également des 
intervalles de référence pour les prélèvements effectués le matin (entre 6 h et 
10 h) ou l’après-midi (entre 16 h et 20 h), au besoin.

 Le prélèvement d’échantillon doit se faire au plus tôt 30 minutes après avoir 
mangé, bu ou pris des médicaments par voie orale. Si le prélèvement doit être 
effectué en matinée, veuillez prélever l’échantillon avant de vous brosser les 
dents.

1) Après vous avoir lavé les mains, sortez le tampon (b) du récipient suspendu (c) 
de la Salivette®. Mâcher doucement le tampon de coton de 30 à 45 secondes 
pour lui permettre d’absorber votre salive.

2) Remettez le tampon (b) imbibé de salive dans le récipient suspendu (c) et 
refermez la Salivette® avec le bouchon (a).

3) Notez votre nom, votre date de naissance, et la date et l’heure du prélèvement 
sur l’étiquette du récipient de centrifugation (d). 

4) Retournez la Salivette® contenant l’échantillon à votre médecin. Si vous ne 
pouvez pas retourner la Salivette® immédiatement après le prélèvement 
d’échantillon, ou si vous devez prélever plusieurs échantillons de salive, veuillez 
conserver les Salivette® utilisées et étiquetées dans le réfrigérateur. 

Remarque importante : 

 Un étiquetage précis et complet est très important; un échantillon mal étiqueté 
sera rejeté et un nouveau prélèvement sera nécessaire.

 N’utilisez pas ce produit pour effectuer un prélèvement chez les enfants de 
moins de 3 ans ou chez les patients qui risquent d’avaler le tampon.

 N’utilisez pas le produit après la date de péremption (aaaa-mm) indiquée sur 
l’étiquette de la Salivette®.

Directives à l’intention du personnel de laboratoire

 Rejetez les échantillons présentant des signes de saignement venant des 
gencives

 Centrifugez la Salivette® afin d’extraire toute la salive contenue dans le tampon 
(b) dans le récipient suspendu (c). La salive passera par un trou au fond du 
récipient suspendu (c) et sera recueillie dans le récipient de centrifugation (d).

 Jetez le tampon (b) et le récipient suspendu (c) et refermez la Salivette® 
fermement avec le bouchon (a).

 Conservez la Salivette® à l’état congelé et veillez à ce qu’elle reste congelée 
durant le transfert pour l’analyse. Si l’échantillon dégèle, il ne convient plus à 
l’analyse.
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